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Fogapolas

A plakk rendszeres, fogkefével és fogselyemmel tértén eltavolitasa alapvet
fontossagu a foginy és fogak egészsége szempontjabaol.

A fogorvosok altal ajanlott naponta kétszeri, az étkezések utan végzett fogmosas mar javit a
szaj egészségi allapotanak egészén. Ezen tdlmen en a fogkdzoket is apolni kell, naponta
egyszer fogselyemmel vagy fogk6zok tisztitasara szolgald fogkefével meg kell tisztitani
ezeket is. Az évente kétszer végzett, szakszer tisztitas és fogorvosi ellen rzés segiti a
problémak korai felismerését és a kezelések elinditasat.
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