
Fogápolás

A plakk rendszeres, fogkefével és fogselyemmel történ  eltávolítása alapvet 
fontosságú a fogíny és fogak egészsége szempontjából.

A fogorvosok által ajánlott naponta kétszeri, az étkezések után végzett fogmosás már javít a
száj egészségi állapotának egészén. Ezen túlmen en a fogközöket is ápolni kell, naponta
egyszer fogselyemmel vagy fogközök tisztítására szolgáló fogkefével meg kell tisztítani
ezeket is. Az évente kétszer végzett, szakszer  tisztítás és fogorvosi ellen rzés segíti a
problémák korai felismerését és a kezelések elindítását.
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